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Волшебная      сила   песка 
    Песок – природный материал, обладающий 

собственной энергетикой. По сравнению с 

другими материала – глиной, пластилином, 

красками – песок имеет ряд преимуществ.  

     Создание песочных картин не требует 

особых умений, а если вдруг результат не 

понравился, то картинку легко убрать и 

создать новую. Сделать что-то не так невозможно, это особенно важно для 

неуверенных в себе, тревожных детей. То, что с  трудом получается на листке бумаги, 

легко воплощается на песке.       

Песок – загадочный материал, обладающий способностью завораживать человека. Он 

податлив, способен принимать любую форму: быть сухим, легким и ускользающим 

или влажным, плотным и пластичным.      

    Как приятно погружать в песок руки и пропускать песчинки сквозь пальцы. 

Мельчайшие частички активизируют чувствительные нервные окончания на кончиках 

пальцев и ладонях. 

    Игры  с песком способны заинтересовать, отвлечь, расслабить ребенка, 

оптимизировать его эмоциональное состояние, развить мелкую моторику. Песок 

может помочь решить множество коррекционных и образовательных задач в 

обучающем процессе. А еще поможет вдохновить ребенка на рождение в себе 

творческой личности. 

       В магазинах продается также и цветной песок, с помощью этого материала 

получаются очень эффектные рисунки. Для рисования цветным песком можно 

использовать готовые трафареты или 

сделать их самим.  

      Рисовать дома можно и более 

доступными материалами, например, 

манкой, насыпав ее на цветной поднос. 

Получится очень красиво и главное 

доставит детям большое удовольствие. 

Рисовать можно также гречневой крупой, 

пшеном и даже опилками.   
Кинетический песок — новая фишка 

современного мира новаций для детей.  

Это очень пластичный материал, из него 

можно создавать различные постройки, также в наборе имеются различные формочки. 

Все эти игры доставят вашим детям огромное удовольствие!!! 
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