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AKTyaJbHOCTh. OJHUM M3 HaOpaBJIICHUM pabdOTHI B 00Pa30BaTEIILHOM YUYPEKICHUHU
ABJISIETCSA - CO3JIaHWE W Pa3BUTHE 370poBbecOeperaromeit cpeapl. C paHHEro Bo3pacTa
HEOOXOJIMMO BECTHU aKTUBHBIM 00pa3 »KU3HH, 3aKAJIATHCS, 3aHUMAThCA (PUBKYIBTYpOH U
CIIOPTOM, COONIOJATh IMpaBWiia JMYHOM THUTHMEHBI, MPAaBUJIBHO MHUTAThCS, OJEBATHCS IIO
ce30Hy. DOpMUpPOBaHHUE OTHOIIECHUSI peOCHKA K 3JJ0POBOMY 00pasy KM3HU HEMBICIUMO 0€3
y4acTHs B 9TOM MPOIIECCE HE TOJBKO I€IaroroB, HO U POAUTEIICH.

310pOBbE JIETEN 3a MOCIECAHUE TO/ibl YXYAIIAETCS, IETH CTAIM 4acTo 0eneTh. M peusb uaet
HE TOJIBKO O (DM3MYECKOM, HO M IICUXHUYECKOM 370pOBbhe. TakuM 00pa3oMm, Tema 340POBbs

OCOOEHHO aKTyajibHa B HAIIC BPEMSI.



Ieab npoekTa: PopMuUpOBaHUE y ACTEH MPEICTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3agaum:
Ooyuarommue:

e [lo3HaKOMHTH J€TEl C OCHOBAaMU 3I0POBOTO 00pa3a *U3HU U OE30MACHOCTHIO B OBITY.
o  (dopMHUPOBaTh MPEACTABICHHE IETEH O 3J0POBHE U 3J0POBOM IMUTAHUH.

o  @dopMHUPOBaTh MPEACTABICHHUS O MOJIE3HBIX (PaKTOpax Jis 310POBbSI.

Pa3BuBamwmmue:

e Pa3BuBarh Mo3HaBaTENbHBINM MHTEPEC, MO3HABATEJbHBIC JCHCTBUA pPEeOEHKA B Pa3IMUYHBIX BHJIAX
JESITEIIbHOCTH.

e PazBuBarh y aerel moTpeOHOCTh B ABUTATEILHON aKTUBHOCTH.

BocnuraresbHbie:

e Bocnurars xenaHue y AeTei 3a00TUTHCSI 0 CBOEM 3/I0POBBE.



MBI urpaem.

CrO0)KETHO-POJIEBBIE UTPHI

«Mara3zuH oBollel U PPYKTOB

«MarasuH nocyapn»



[IpuroToBMM Ha CEMBIO MbI IOJIE3HYIO €1y !



«IToIuKIMHUKAY




JINIAKTUYECKUE UTPBI
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«Cobepu 1enoe

«JIoToy



«YKpachp LIAIKY»

«Korma »To OnIBaeT?»



«OneHb KyKIy» «IIpumeTsl oceHm» «Pexum ITH»



«YHeTBepThIN TUILIHUANY

«Ckaxku Ha000pOT»
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HccnenyemM u SKCHEpUMEHTUPYEM !

«YTtO mpouHee-Oymara uiin TKaHb?»



Hccnenyem Bo3nyx



«HTO BHYTpU?»



CriopT — 3T0 3710pOBBE!







Harie TBOpuecTBO

«Pacuecka msa kykibsl Katm»



«YKpacum IIaIKy»



«3amMedaTeIbHbIN cocca»



«Iloe3n»




«lleTku njist BCen CEMbH




«Packpackn»




BbIBOABI:

Bo Bpems paboThI HajJ TPOESKTOM IOJIJIEP>KHUBAJICS ITO3HABATEILHBIM HHTEPEC Y

JeTel U poJAUTEICH B MPOIECCE O3HAKOMIICHHUS UX CO 3J0POBBIM 00pa3om

KU3HU. Y JeTeld C(OOpMHUPOBATINCH AJIEMEHTAPHbBIC IIPEICTABICHUS O 3J0POBOM

o0pa3e KH3HHU.

IlepcrieKTUBBI:

» llpomomkars pabOTy IO O3HAKOMJICHHIO JETCH CO 3I0pOBBIM 00pa3oM
KU3HU.

» Ilpomomxarh IMOIMOIHATh PA3BUBAIOIIYIO IIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBCHHYIO

cpeay IMAAKTHICCKUMHU UT'PAMH 1 MaTCpHUAJIaAMHU.



Cnacubo 3a BHUMaHue!



