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Исследования 

Ученные доказали, что уровень развития детской речи находится в 
прямой  зависимости от степени сформированности тонких 
движений пальцев рук. Чем активнее и точнее движение пальцев у 
малыша, тем быстрее он начинает говорить. 

 

 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев.» 

В.А. Сухомлинский. 



Важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 
пальчиковые игры.  

Пальчиковые игры-один из наилучших способов провести время с 
вашим ребенком с максимальной пользой. 

 



Задачи пальчиковой гимнастики: 

•  - способствует овладению навыками мелкой моторики; 

•  - помогает развивать речь; 

• - повышает работоспособность головного мозга; 

• - развивает психические процессы: внимание, память, 
мышление, воображение; 

• - развивает тактильную чувствительность; 

• - снимает тревожность. 
  

 



Рекомендации по выполнению 
пальчиковых игр: 
• обсуждение содержания игры; 

• повторяйте все движения вместе с ребенком; 

• все игры должны проводиться по желанию ребенка; 

• недопустимо переутомляемость ребенка; 

 



Виды пальчиковых игр: 

• пальчиковые игры с предметами; 

• со стихотворным  сопровождением; 

• игры манипуляции; 

• пальчиковые кинезиологические игры; 

• игры с элементами самомассажа; 

• игры с музыкальным сопровождением; 



Пальчиковые игры с музыкальным 
сопровождением 

В ходе пальчиковых упражнений, музыка оказывает влияние на 
повышение качеств выполнения движения: улучшается 
выразительность, ритмичность движений, их четкость, 
координация, плавность, слитность, переключаемость. 

Движения с музыкальным сопровождением  положительно влияют 
на развитие слуха, внимания, памяти, воспитывают временную 
ориентировку, т.е. способность уложить свои движения  во 
времени. 



Пальчиковая гимнастика «Обезьянки» 





Пальчиковая гимнастика «Паучок»  

Проводит ребенок- тьютер Бондарева Вера. 





Пальчиковая гимнастика «Краб» 
Проводится совместно с родителями. 





Спасибо за внимание! 


