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       Многие родители, заботясь о том, как лучше подготовить детей 

к школе, обращают внимание, в основном, на чтение и счет. Но 

именно в сфере моторики произвольного внимания чаще всего 

наблюдаются низкие показатели при обследовании шестилетних 

детей на готовность к школе.                                   

       Почему же так важны для малышей игры, тренирующие 

мелкую моторику. 

       Разучивание текстов с использованием "пальчиковой" 

гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного 

мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции 

и эмоциональную выразительность.  Моторная потребность, или 

потребность в движении, имеет огромное значение для человека. 

Движения совершенствуют функции центральной нервной 

системы, при движении интенсивнее протекают все 

физиологические процессы (дыхания, кровообращение, 

пищеварение, процессы обмена), что ведет к улучшению работы 

соответствующих органов.      

       Мышцы нарастают в объеме, увеличивается их сила, 

повышаются эластичные и сократительные свойства. Костное 

вещество становиться более твердым, позвоночник принимает 

правильное положение. Дело в том, что двигательный, моторный 

компонент является необходимой составляющей всех 

функциональных систем организма, и их развитие невозможно без 

соответствующего моторного развития. Развивать мелкую 

моторику и общую моторику рекомендуется параллельно, 

предлагая ребенку упражнения, соответствующие его 



возможностям. Когда ребенок овладевает двигательными умениями 

и навыками, развивается координация движений. На примере 

простых упражнений на развитие мелкой и общей моторики можно 

научить ребенка выслушивать, и запоминать, а потом и выполнять 

инструкции. С одной стороны - двигательная активность ребенка 

помогает интенсивней развивать его речь, с другой стороны - 

формирование движений происходит при участии речи. Речь 

является одним из основных элементов в двигательно - 

пространственных упражнениях. 

 

Игры и упражнения 

на развитие мелкой моторики рук 

1. Лепка из глины и 

пластилина. Это очень полезно и 

отлично влияет на развитие мелкой 

моторики рук, причём лепить можно не 

только из пластилина и глины. Если во 

дворе зима – что может быть лучше 

снежной бабы или игр в снежки. А 

летом можно соорудить сказочный 

замок из песка или мелких камешков. 

Используйте любую возможность, 

чтобы улучшать мелкую моторику рук 

вашего ребенка. 

2. Рисование или раскрашивание картинок – любимое 

занятие дошкольников и хорошее упражнение на развитие 

мелкой моторики рук. Обратить внимание надо на рисунки 

детей. Разнообразны ли они? Если мальчик рисует только 

машины и самолёты, а девочка похожих друг на друга 

кукол, то это вряд ли положительно повлияет на развитие 

образного мышления ребёнка. 



3. Изготовление поделок из бумаги. Например, вырезание 

самостоятельно ножницами геометрических фигур, 

составление узоров, выполнение аппликаций. Ребёнку 

нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. По 

результатам таких работ вы сможете оценить насколько 

развита мелкая моторика рук и движения пальцев. 

4. Изготовление поделок из природного материала: шишек, 

желудей, соломы и других доступных материалов. Кроме 

развития мелкой моторики рук эти занятия развивают также 

и воображение, фантазию ребенка. 

5. Конструирование. Развивается образное мышление, 

фантазия, мелкая моторика рук. 

6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков. 

Хорошая тренировка для пальчиков, совершенствуется 

ловкость и развивается мелкая моторика рук.  

7. Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на 

верёвке. Каждое такое движение оказывает огромное 

влияние на развитие мелкой моторики рук ребенка.  

8. Закручивание и раскручивание крышек банок, пузырьков 

и т. д. также улучшает развитие мелкой моторики и 

ловкость пальчиков ребенка. 

9. Всасывание пипеткой воды. Развивает мелкие движения 

пальчиков и улучшает общую моторику рук. 

10. Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать 

бусы из рябины, орешков, семян тыквы и огурцов, мелких 

плодов и т. д. Интересное занятие для развития 

воображения, фантазии и мелкой моторики рук. 



11. Плетение косичек из ниток, венков из цветов. 

12. Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, 

вышивание и т. д., для мальчиков – чеканка, выжигание, 

художественное выпиливание и т. д. Научите своих детей 

всему, что умеете сами! 

13. Переборка круп, насыпать в небольшое блюдце, 

например, гороха, гречки и риса и попросить ребёнка 

перебрать. Развитие осязания, мелких движений пальчиков 

рук. 

14. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой.  

              Ежедневно предлагайте детям такие занятия! 



      Такая всесторонняя тренировка отлично развивает мелкую 

моторику рук ребенка и малыш будет хорошо подготовлен к 

школе, движения его руки будут более уверенные, школьные 

занятия будут для ребёнка не столь утомительными. 

      Полезно проверить результаты кропотливой работы по 

формированию движения кисти. Для этого используйте тест 

«вырезание круга», проведя его до начала тренировки и по её 

окончании. 

      Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку: 

 во-первых, развивают мелкую моторику его руки, 

подготавливая к овладению письмом, 

 во-вторых, формируют у него художественный вкус, что 

полезно в любом возрасте, 

 в-третьих, детские физиологи утверждают, что хорошо 

развитая кисть руки “потянет” за собой развитие 

интеллекта. 

 

                     

 

 

 

 

 



 Игротека для родителей     

1. Отгадай 
Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо 

однородным 
наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые 

мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. 

Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. 

После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает 

руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, 

не ощупывая пальцами его отдельные элементы. 

2.  Опознание предмета  на ощупь с закрытыми 

глазами  поочередно правой и левой рукой. 

 3. Лепка из пластилина геометрических фигур. 

 4. «Хлопки пальцами» 
Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в 

локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец 

противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками 

делается по два шлепка каждым пальцем по большому пальцу, 

начиная от второго к пятому и обратно.  

 5. «Резиночка» 
Для этого упражнения можно использовать резинку для волос 

диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. 

Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть 

резинку на 360* сначала в одну, а затем в другую сторону. 

Выполняется сначала одной, потом другой рукой 

6.Перекатывание  карандаша между пальцами от большого к 

мизинцу и обратно  поочередно каждой рукой. 
 7. Разноцветные снежинки (возраст - 4 года).Данная игра 

направлена на развитие мелкой моторики рук, формирование 

аккуратности. 
Материал: фломастеры, белая бумага, ножницы. 

Воспитатель показывает, как сделать снежинки из листов бумаги, 

прорезая их. После того как дети сделают много разных снежинок, 

он говорит, что снежинки получились хоть и разные, но 

одноцветные. Тут пришли друзья-фломастеры и подарили 

снежинкам разноцветные платья. Ведущий просит детей раскрасить 

снежинки. Так как снежинки получаются ажурными, необходимо, 



чтобы бумага была прочная.  Движения по закрашиванию влияют 

на развитие мелкой моторики рук 

 8. Повтори движение  

Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки 

какую-либо фигуру  (какие-то пальцы согнуты, какие-то 

выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен точно в такое 

же положение привести пальцы своей руки - повторить фигуру. 

Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо 

зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное 

задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно 

потренироваться, проводя  упражнение, сидя рядом (а не напротив 

ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки. 

9. Игры с рисованием. 
Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно 

обучаться письму,  то можно поиграть в игры с рисованием. 

Например, обводить наперегонки квадратики или кружочки или 

продвигаться по нарисованному заранее лабиринту (наиболее 

интересно, когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а родитель 

- для ребенка. И каждый старается нарисовать позапутаннее). 

11. Игры с предметами домашнего обихода. 
Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики 

у детей является то, что для их проведения не требуются какие-то 

специальные игрушки, пособия и т.п. В играх используются 

подручные материалы, которые есть в любом доме: прищепки, 

пуговицы, бусинки, крупа. 
Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по 

подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по 

крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу 

самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем 

попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, 

дождик, волны), буквы и т.д.  

 

                Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала 

выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же 

самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять 

задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои 

варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить 

неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д.  

 



                              Игры между делом на кухне 
1.  Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку 

между ладонями, приговаривая: 

 

У сосны, у пихты, елки. 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник.  

          

2.  Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из 

множества клеточек). Ребенок ходит указательным и средним 

пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать шаги на 

каждый ударный слог. «Ходить» можно поочередно то одной, то 

другой рукой, а можно - и двумя одновременно, говоря:  

 

В зоопарке мы бродили, 

К каждой клетке подходили. 

И смотрели всех подряд: 

Медвежат, волчат, бобрят.  

 

3. Берем пельменницу. Ее поверхность, как вы помните, похожа на 

соты. Малыш двумя пальцами (указательным и средним) 

изображает пчелу, летающую над сотами: 

 

Пальцы, как пчелы, летают по сотам.  

И, в каждую входят с проверкою: что там? 

Хватит ли меда всем нам до весны, 

Чтобы не снились голодные сны? 

 

4. Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает 

туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:  

                       Месим, месим тесто, 

                      Есть в печи место. 

                     Будут-будут из печи 

                     Булочки и калачи.  
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