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Безопасность детей в 

ваших руках! 

 

 

 

 

 
Безопасное поведение: 

чему необходимо научить детей 

дошкольного возраста? 

 

Подготовила педагог-психолог 
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Правила безопасности, которым нужно 

научить ребенка 
 

1. Всегда на любые предложения говорить 

«нет» незнакомым людям. 

2. Объясните, что взрослые люди должны 

просить помощи у других взрослых 

людей, а не у ребенка. 

3. Научите его не стесняться просить 

помощи, если он потерялся, у того, кого 

можно просить: человека с ребенком, 

полицейского, охранника, работника 

места, где он находится, – продавца, 

кассира, уборщицы. 

4. Научите ребенка доверять себе, и если 

ему поведение чужого взрослого 

человека кажется необычным, не 

думать, что ему показалось, а принять 

меры к тому, чтобы защитить себя: 

уйти, убежать, попросить помощи. 

5. Никуда не ходи с незнакомцами, 

никогда с ними не разговаривай. Даже 

если незнакомец предлагает игрушку 

или конфету. 

6. Не пускай посторонних в свою 

квартиру. 

7. Не заходи в подъезд (лифт) с 

незнакомыми людьми. 

8. В незнакомой обстановке не отходи от 

взрослого. 

9. Научите ребенка не только следить за 

временем, но и звонить вам, когда он куда-

то выходит без вас и когда он приходит. 

10. Выучите с ребенком главное правило 

потерявшегося: если ты понял, что 

потерялся, оставайся на месте! 

11. Научите ребенка громко-громко 

кричать. Всю жизнь мы объясняем 

детям, что они должны вести себя 

тихо и не мешать окружающим, 

поэтому, когда возникает угроза их 

жизни, они молчат. Кричать он 

должен, если потерялся, в том числе и 

в городе, и если кто-то пытается его 

схватить или проявляет агрессию. 

 

 

Не ругайте ребенка, когда 

он найдется, не кричите на 

него, сначала извинитесь за 

то, что вы скажете «Прости, 

пожалуйста, я сейчас буду 

резкой, но я не могу этого не 

сказать». 

Правила для детей: 

1. Нельзя выходить на улицу без 

взрослых. 

2. Нельзя играть на тротуаре около 

проезжей части. 

3. Переходить улицу необходимо только 

по пешеходному переходу на зеленый 

сигнал светофора. 

4. Нужно быть внимательным! 

5. Надо хорошо знать все ориентиры в 

районе своего дома. 

6. Ходить по середине тротуара, не 

приближаясь к кустам и дверям. 

Особенно заброшенных домов. 
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