MIOBY «/lerckuii caaNeS «AUCTEHOK)

Koncynbranus «be30nacHOCTh A€TEN JIETOM»

Jleto — camoe GiaronpusiTHOE BpeMsi, KOT/1a HEOOXOAMMO HUCII0Ib30BaTh BCE
MMEIOIIKECS BO3MOKHOCTH JJIs1 03/10poBJeHus pedeHka. C HacTyIIeHHeM TEMIBIX
COJIHEYHBIX JIHEH Mbl BCE O0JIbIlIe BpEMEHHU MPOBOJUM Ha CBEXeM Bozayxe. s
JeTe JIETO — ATO pEKpacHas nopa. B ieTHHE COTHEUHbIE JHU MOXKHO MHOTO
BpPEMEHU MPOBOJUTH Ha YJIUIE, UTPATh B PA3JIUYHbIE TTOJIBU)KHBIE UTPbI, CTPOUTH
MECOYHbIE 3aMKH Ha Oepery Mopsl, JIEMUTh KyJIU4d B IECOYHUIIE, KATaThCS Ha
BeJIOCUIIEIe, POJIMKax, camokaTte. [IpekpacHas eTHss mopa siBisieTcs: Haubolee
TPaBMOOIIACHBIM BpEMEHEM T0j1a, 0COOEHHO I AeTteld. Ha aToT mepuos
NPUXOJUTCA MUK CIIy4aeB, KOT/ia peOEHOK MOXKET HAXOAUTHCS B OMACHOCTH,
CBSA3aHHBIX C TEIUIOBBIMM yJapaMy, TPAaBMaMU, OTPABJICHUSIMH U IPYTUMU

OIIACHOCTIMMU JICTOM.
CoJiHeYHBI 05K0T U TENJIOBOM yaap.

CoJsiHeYHBIH M TENMJI0BOI ya1apbl BO3HUKAIOT B PE3YJIbTATE ITTUTEIILHOTO
npeObIBaHUs peOeHKa Ha COJIHIIE 9acTO 0€3 TOJI0BHOTO yOOopa, YTO MPUBOIUT K
MeperpeBaHrio OpraHu3Ma.

Cnoco0bl 3alIUTHI OT COJTHEYHOTO 0YKOTa U TEIUIOBOTO yaapa:

1. Hannume romoBHoro yoopa (rmanaMmka, Kernka, 0eiic0osika) Ha rojioBe y peOeHKa
nepe1 TeM, KaK BBIMTH Ha YIIHILY.

2. cnionp30BaTh CEMAILHBIN 3aIIMTHBIH
KpeM, KOTOPbIN HAaHOCST Ha OTKPBITHIE YaCTH
TeJa Yepe3 KaKIbli Yac 1 Mociie KyIaHus B
Bogoeme. Eciu morona obmavynasi, To 3TO HE
OTMEHSIET MPUMEHEHHE 3aIlUTHOTO Kpema JIJist

peOeHka.

3. C 10 xo 15 yacoB B caMblii ITMK aKTUBHBIX

COJIHCYHBIX J'Iy‘-ICfI HCO6XOI[I/IMO BO3JCPIKMUBATLCA OT 3aropaHus, HAaXOAUTCA JIYUIIC



B TEHHU.
4. Bpems npeObiBanus peOCHKA HA COJHIIE HE JOJDKHO OBITh 0osibiie 30 MUHYT,
MIOMHHUTE 00 3TOM.

5. [lomHuTE, 4TO pEOCHOK HE NOJKEH MEePErpeBaThCs, NPEIJI0KUTE EMY OUTPAThH
B T€HH, IOTOM CHOBA BBIMTH HA COJHIIE.

6. Onexa pebeHKa 10 KHA OBITh CBETJIBIX TOHOB, JIETKOM M U3 XJIOTKA, YTOOBI
TEJIO0 MOTJIO CBOOOHO JBIIIATH.

7. CobmtoaiiTe MUTHEBOM pexkuM. JleTo — skapkoe BpeMs rojia U peOeHOK J0KEeH
MHOTO ITUTh, YTOOBI HE MIEPETPEBATHCA.

8. Eciiu pebeHOK Bce-Taku 00ropeJsi, HEOOXOAMMO €ro 3aBEPHYTh B MOKpPOE
MOJIOTEHIIE, TOCKOpee 100paThbesa ToMo. [Joma UCTOIb30BaTh 3alllUTHHIE

a’pO30JIM OT COJTHEYHBIX 03KOTOB

9. JleToM OYEHb YACTHI U TEPMHUYECKHE 0KOTH: KOCTEP, TOPAUN Ta3 UK
KacTpiois. byabTe BHUMATEIbHBI, OCOOCHHO €CJIH PSIOM HaXOAUTCS PEOCHOK.

10. Eciiu pebeHok moayuui oxor 6osee 2,5 cM He0O0X0IUMO CPOYHO 0OPaTUTHCA B
TPaBMITYHKT. J[0 3TOr0 HEOOXOIUMO HA 0XKOT HAJIOXKHUTh CBEPXY CTEPUIIbHYIO
noBs3Ky. [IpokaneiBaTh, HAKIaABIBATh MJIACTHIPH, CMA3bIBaTh PACTUTEIBLHBIM

MacJIOM 0KOT HeJb3s1!
Jlopora u TpaHcnopr.

1. Ecn HaxomuTech ¢ peOeHKOM TIEpel MPOe3Kei 4acThio, COOMPAsICh MEPEXOIUTh
JOpOTry, KPEIKO ACPKUTE €T0 3a PYKY.

2. IlepexoauTh JOpOTY HEOOXOIUMO TOJIBKO Ha 3eJIeHblil CUTHAJ cBEeTOdOopA.

3. Ecu Ber unere o Tpotyapy ¢ peOeHKOM, TO HAXOAUTECHh OJMKE K TPOE3KEH
YacTHu.

4. HeoOXoaumMo TpeHUPOBATh
HaOrOMaTenbHOCTh pedenka. OH TOKEH
BHUMATEIBHO CMOTPEThH 3@ BbIE3KAIOIIUMHU U3

ABOPOB MalllMHAMM, IIOBOpAYHBAaIOIIUM

TPAHCIIOPTOM Ha MEPEKPECTKax.

5. Ilpu nepexope yepe3 Npoe3Kyr 4acTh MOMHUTE, YTO CHaYasia MOBOPAYUBAIOT



TOJIOBY HAJIEBO, IIOTOM HAIPABO U OBICTPHIM IIATOM MEPEXOAT JOPOTY CTPOTO IO
3e0pe.
6. O0bsicHUTE peOCHKY, UTO HA JOPOre HEOOXOAUMO OBITh 0COO0 BHUMATEIbHBIM,

MIPOITYCKaTh MPUOIMKAIOIIUNICS TPAHCIIOPT.

Bonoémbl

1. Henb3s kynatbes cpa3y nociie efisl, JOJKHO IPOUTH He MeHee 1, 5 yaca ot
npueMa MUILH.

2. Ecnu Temnepatypa Bojsl 10 +19 rpanycoB, To HaX0auTCsi peOCHKY B BOJIE
MOKHO He 0oJiee 15 MUHYT

3. Ecniu peGeHOK 1050 ObLI Ha COJIHIIE, Mepe KyIaHUEM eMY He0OX0IuMOo
NOOBITh B TEHU, YTOOBI OCTHITH U BXOJUTH B BOJLY MEIJICHHO.

4. CMOTpUTE BHUMATEIBHO HA IUISKE 32 CBOMMU JIEThbMU, HAXOJAUTECh HETMOJATICKy
oT HuX. [TomHuTE, 4TO MOMOYB Bammm neTsiM Ha BoJie cMOKeTe ToJIbKO Bbl camu.
5. Kynarbcs peGeHOK JODKEH MOJI IPUCMOTPOM B3pOCIIOT0, YMEIOIIETO MJ1aBaTh.
HabmronaiiTe BHUMAaTEIBHO 32 UTPAMU JAETEN AaKe HAa MEJIKOBOJIbE.

6. Kynarbcs He0OX0JUMO TOJIBKO B CHELMAIIBHO 000PYI0BAHHBIX MECTaX, I/I€ €CTh

criacatesid 1 MEIUIIMHCKUN pabOTHUK, KOTOPhIE MOT'YT OKa3aTh MOMOIIIb.
YKycbl HACEKOMBIX

1. st 321U Thl TOMENICHHSI OT JICTAIOIINX U KAISIIUX HACEKOMBIX HE00X0IUMO
HCIIOJIB30BATH B JIETHEE BPEMSI MOCKUTHBIE CETKU. ECM e HaceKOMbIe BCE-TaKu
€CTh B JICTCKOW KOMHATE, UCIIOJIh30BaTh MOKHO hyMHUraTop, paboTaroniuii ot
CeTH.

2. Ecnu Bbl BBIXOIUTE HA MPOTYJIKY B JIEC, MMAPK, TO OT XKAISAIMX HACEKOMBbIX Bam
MOTYT TIPUTOIUTHCS CAI(PETKH C pEreUICHTaMH WIIA Ma3H, OTITYTHBAIOIIHAE
HaceKoMbIX. [ToMHUTE, 9TO Ma3u MOJKHBI OBITh CHICTIHAIBHO JIJIST JCTEH.

3. YKycChbl muen, 0c WK IIMeJIe OnacHbl JIsl peOeHKa TeM, UTO MOTYT IPUBECTH
K aHapuJIaKTHYeCKOMY IIOKY. B 3TOM citydyae HeoOXxoanma HeMeIJIeHHAs!

rocuuTanu3anus peOeHka.



4. B necax onacHbl KJI€IIH — IEPEHOCUNKH CEPbE3HBIX NH(EKIIMOHHBIX
3a0oneBaHui. 3alIUTUTh OT HUX peOEHKAa MOKHO, €CJIM HaJIeTh €My F'OJIOBHOM
yOOp, BMECTO IIOPT HAIETh OPIOKU, 3aKPHITYI0 00YBh U BMECTO (PyTOOJIKH HAIETh
pyOamiky ¢ 1nmuHHBIM pykaBoM. [lociie nmpuxoja u3 jgeca TIATEIbHO OCMOTPUTE
pebeHka, mpu 00HaAPYKEHHUH KJIela OTIPABISHTECh B TPABMITYHKT.

['naBHOE, YTO AOKHBI TIOMHUTH POAUTENH — HU IIPU KAKUX OOCTOSITENILCTBAX HE
OCTaBJIATh peOeHKa 06€3 MPUCMOTpa. 3alUTUTh Ce0sT U CBOUX JIETEH OT MHOTUX
npo0seM, KOTOPHIMU MOXKET CTOIKHYTBHCSI CEMbs, MOXKHO MPHU YCIOBUU
MOCTOSTHHOM 3a00ThI 0 0€30macHOCTH. MHOTHE MEephI 10 00ECIIEYEHUTO
0e301acHOCTH JeTeH, MOTYT MOKA3aThCs AIEMEHTAPHBIMU, OJTHAKO, C PEOCHKOM
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa HEOOX0IMMO pa3dupaTh U 00CYKAaTh HA MEPBbII B3I
Ka)XyIIMecs: OYeHb IPOCTHIMU MpaBuiia noseaeHus. Heo6xonumo BbIICIUTD
HEKOTOpbIE TIPABHJIA MTOBEJICHNUS, KOTOPbIE I€TU JOJIKHBI BBITOIHITH
HEYKOCHUTENIBHO, TaK KaK OT 3TOTO 3aBUCST UX 3I0POBbE U 0€30MaCHOCTb.
Crnenyer mOMHUTB, YTO UMEHHO Ha B3POCIBIX IPUPOAON BO3IIOKEHA MUCCHS
3aIllUTHI CBOETO peOeHKA.

[ToaToMy, noporue poauTenu, paau 0€30MacHOCTH CBOETO peO&HKa, HE OCTABIIITE
Masbliien 6e3 nmprucMmoTtpa. JIeto — 3To mpekpacHas mopa JUisl OTAbIXa JeTel u
poauteneit. Caeayite MpocThIM, HO IEMCTBEHHBIM MpaBwiaM. 1 Torna netHui

OTAOBIX l'IpI/IHeCéT 300POBLEC U pagOCTh BaM M BallieMy pe6eHKy
a A

ABTOp-cocTaButelb: MalimucroBa C.A.

Hcrounuk: https://ped-kopilka.ru/



	Консультация «Безопасность детей летом»
	Лето – самое благоприятное время, когда необходимо использовать все имеющиеся возможности для оздоровления ребенка. С наступлением тёплых солнечных дней мы всё больше времени проводим на свежем воздухе. Для детей лето – это прекрасная пора. В летние с...
	Солнечный ожог и тепловой удар.
	Солнечный и тепловой удары возникают в результате длительного пребывания ребенка на солнце часто без головного убора, что приводит к перегреванию организма. Способы защиты от солнечного ожога и теплового удара: 1. Наличие головного убора (панамка, кеп...
	Дорога и транспорт.
	1. Если находитесь с ребенком перед проезжей частью, собираясь переходить дорогу, крепко держите его за руку. 2. Переходить дорогу необходимо только на зеленый сигнал светофора. 3. Если Вы идете по тротуару с ребенком, то находитесь ближе к проезжей ч...
	Водоёмы
	1. Нельзя купаться сразу после еды, должно пройти не менее 1, 5 часа от приема пищи. 2. Если температура воды до +19 градусов, то находится ребенку в воде можно не более 15 минут 3. Если ребенок долго был на солнце, перед купанием ему необходимо побыт...
	Укусы насекомых
	1. Для защиты помещения от летающих и жалящих насекомых необходимо использовать в летнее время москитные сетки. Если же насекомые все-таки есть в детской комнате, использовать можно фумигатор, работающий от сети. 2. Если Вы выходите на прогулку в лес,...

